Karbonmonoksit Zehirlenmesi

Karbonmonaksit zehirlenmelerinin belirtiler]
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Karbonmonoksit renksiz, tatsiz, kokusuz, yanici zehirli bir gazdir. Viicuda
solunum yolu ile girer ve dogrudan kana gegerek oksijen alimini engeller,
zehirlenme ve 6liime neden olur. Karbonmonoksit zehirlenmeleri siklikla;
kapal1 ortamlarda a¢ik ocaklar, bacasi ¢gekmeyen soba, sofben, bacasiz gaz sobalarinda yakitin iyi yanmamasi
nedeniyle meydana gelir. Karbon monoksitle meydana gelen zehirlenmelerde kisa siire igerisinde tibbi
miidahale yapilmaz ise 6liimle sonuglanabilmektedir.

Ulkemiz genelinde &nemli bir halk sagligi sorunu olan ve her y1l 8zellikle kis aylarinda sobalarin, kombilerin
ve sofbenlerin yanmasiyla birlikte Ulkemizin hemen her bélgesinden ¢ok sayida karbonmonoksit
zehirlenmesi haberleri medyaya yansimakta ve tiim sezon boyunca hemen her giin bu haberleri okumaktayiz.
Nice ocaklar sonmekte ve aile boyu facialar yasanmaktadir. Yiizlerce vatandagimiz hayatin1 kaybetmekte,
bir o kadar1 da sakat kalmaktadir.

Ozellikle soba dumanina bagl karbonmonoksit zehirlenmeleri topluca dliimlere yol agmaktadir. Bir aileden
cok sayida kisi aynm1 anda kaybedilmektedir Alinacak tedbirlerle karbonmonoksit zehirlenmesine bagh
oliimler 6nlenebilir 6liimlerdir.

2014 yilindan itibaren karbonmonoksit zehirlenme ve 6liim vakalarinin azaltilmasi/6nlenmesi, giivenilir veri
elde edilmesi, Ilgili kurum ve kuruluslarin gérev ve sorumluluklarin belirlenmesi, yapilacak gesitli
faaliyetlerle halkin farkindaliginin artiritlmasi amaciyla Akciger Sagligi ve Yogun Bakim Dernegi (ASYOD),
Karadeniz Teknik Universitesi ile birlikte 81 Halk Sagligi Miidiirliiklerimiz ile 35 kurum ve kurulusun
gorisleri aliarak hazirlanan ve 2015-2019 yillarin1 kapsayacak Tiirkiye Karbonmonoksit Zehirlenmesinin
Onlenmesi Programi ve Eylem Plan1 27.01.2015 tarihinde onaylanarak yiiriirliige girmistir.

24.03.2015 tarihinde ise ilgili kurum ve kuruluglarin katilimiyla acilis toplantis1 yapilmis ve eylem plani
uygulanmaya baglanmistir.

Tiirkiye Karbonmonoksit Zehirlenmesinin Onlenmesi Programi ve Eylem Plani rehber kitab1 hazirlanmistir.

Karbonmonoksit Zehirlenmeleri ile ilgili ICD-10 kodlar1 belirlemistir. Saghk Bilgi Sistemleri Genel
Midirligi ile olusturulan sistemden ICD-10 kodlar1 ile saglikli veri alinmasi saglanmistir.
Karbonmonoksit zehirlenmeleri hakkinda mevcut durum tespiti ve farkindalik anketi 81ilde uygulanmistir
112 acil ve ilk yardim ekiplerine ve Hastane Acil Servis personeline karbonmonoksit zehirhenmelerinde
uygulanacak ilk yardim konusunda egitim materyalleri hazirlanarak egiticilerin egitimi yapilmistir.
Tiirkiye Karbonmonoksit Zehirlenmelerinin Onlenmesi Programi ve Eylem Plani kapsaminda ¢aligmalarimiz
2017-2019 yillarinda da devam edecektir.

“Sessiz Katil: Karbon Monoksit (CO)”

BACALARDA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1- Pencere veya Duvar Delinerek Yapilan Bacalar
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E Baca gideriniz acik bile olsa, odamizin

;1 havalandinimasi uygun bile olsa

& % Lodoslu havalarda isticilannz |
yakmayin!

=/ Aspiratorleriniz ile bacal
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2 kombi ve sofbenlerinizi ayni
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bacaya baglamayin!

- Baca borular baca
* 1 icine fazla girmemel!

Teknofbjiden yarqlam'h
Karbonmonoksit dedektorleri kullani!
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.5 Usdseniz bile
1 ~ Sobanin yandigi odada uyumayin!
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w  Bacal sofbenlerinizi
5] banyolariniza yerlegtirmeyin!

8 Eskimis baca borularinizi kullanmayin!
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g } Soba baca borulari en kisa mesafeden
bacaya bajlanmall

Bir anceki kig bacalanniz agik bile ols
Bacalarin dizenli temizligini yaptinn!

Kaynak:https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ced/co-zehirlenmesi.html




