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Degerli Meslektaglarim,

Ege Bélgesi'ndeki kardiyologlarin katiimiyla 1-3 Mayis 2026 tarihleri arasinda, Ege Universitesi
Kardiyoloji Anabilim Dali ev sahipliginde, Kusadasi Pine Bay Otel'de gergeklestirilecek olan "Ege
Bolgesi Kardiyoloji Giinleri" toplantisina sizleri davet etmekten biiylik mutluluk duyuyoruz.
Bolgemizdeki meslektaslarimizla bir araya gelmeyi hedefledigimiz bu bilimsel platform;
kardiyovaskuler hastaliklara dair giincel rehberleri, klinik aragstirma sonuglarinin pratik hayatimiza
yansimalarini ve interaktif olgu sunumlarini kapsamaktadir.

One Cikan Bilimsel Basliklar ve Kurslar: Programimiz, mesleki gelisiminize dogrudan katki
saglayacak teknik egitimlerle baslayacaktir. Ucretsiz olarak sunulacak kurslarimiz ve ana
oturumlarimizda su kritik konular ele alinacaktir:
« Baslangic Kurslart: ileri EKG (Kompleks Olgu Coziimlemeleri) ve Kardiyak BT Anjiyografi
(Kantitatif Plak Karakterizasyonu).
e Aritmi ve Cihaz Tedavileri: Pacemaker uygulamalari ve Atrial Fibrilasyonda glincel DOAC
kullanimu.
o Kardiyorenal ve Metabolik Yaklagimlar: Diyabet, obezite ve SGLT2 inhibitorlerinin kalp
yetmezligindeki rold.
« Girisimsel ve Yapisal Kardiyoloji: TAVi operasyonlarinda yeni dénem ve kompleks koroner
lezyonlarda tedavi algoritmalari.
« infiltratif Hastaliklar: Amiloidozda erken tani ve Hipertrofik Kardiyomiyopatide yeni nesil
tedaviler (Mavacamten deneyimi)
Toplantimizda ayrica, geng meslektaslarimizin degerli calismalarini paylasabilecegi Sozli Bildiri
Sunumlari ve giincel ESC 2025 dnerilerinin tartisilacagi paneller de yer alacaktir.
Kardiyovaskiiler hekimlikteki bu genis spektrumu birlikte degerlendirecegimiz ve deneyimlerimizi
paylasacagimiz bu bdlgesel bulusmada sizleri de aramizda gormeyi dileriz.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Mehdi Zoghi
Kongre Bilimsel Komitesi Adina
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Bilimsel Program

14:00-15:00 Oturum 1: Kurs )
Oturum Baskani: Dr. Emre Ozpelit

ileri Elektrokardiyografi: Kompleks Klinik Olgu Coziimlemelerinde: Algoritmik Yaklasim
Konusmaci: Dr. Serhat Yildiz

Ogrenim Hedefi: Karmasik aritmilerin ve ileti bozukluklarinin ayirici tanisinda sistematik algoritmik
yaklasimlari uygulama becerisi kazanmak.

Kardiyak BT Anjiyografi: Koroner Arter Hastaligi Kantitatif Plak Karakterizasyonu ve Prognostik Etki
Konusmact: Dr. Emre Ozpelit

Ogrenim Hedefi: Koroner plaklarin kantitatif analiz yontemlerini kavramak ve bu verilerin hastanin
uzun donem prognozu lizerindeki klinik etkisini degerlendirmek.

15:00-15:30 Kahve Arasi

15:30-16:30 Oturum 2: Kardiyorenal-Metabolik Sendrom: Diyabet, Obezite ve Entegre Farmakoterapi
Oturum Baskanlari: Dr. Oner Ozdogan, Dr. Cemil Giirgiin

SGLT2 inhibitorleri Kalp Yetmezligi ve Renal Korumasindaki Cifte Rolii

Konusmaci: Dr. Emre Demir

Ogrenim Hedefi: Bu ajanlarin kalp yetmezligi patofizyolojisindeki yerini ve renal fonksiyonlari koruma
mekanizmalarini derinlemesine analiz etmek.

Rezidiiel inflamatuvar Risk Yonetimi: LDL Otesi Hedefler ve Anti-inflamatuar Tedaviler

Konusmact: Dr. Ecem Giirses

Ogrenim Hedefi: LDL kolesterol hedeflere ulassa dahi devam eden aterosklerotik riski tanimlamak ve
giincel anti inflamatuar tedavi seceneklerini tartismak.

GLP-1Reseptor Agonistlerinin Renal ve Kardiyovaskiiler Hastalik Sonuglari Uzerine Etkileri
Konusmaci: Dr. Ahmet Can Urganci

Ogrenim Hedefi: Metabolik cerrahiye alternatif veya destekgi olarak bu ajanlarin kardiyovaskiiler ve
renal sonlanimlar iizerindeki kanita dayal faydalarini incelemek.

16:30-17:00 Kahve Arasi
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Oturum 3: Antitrombotik Tedavide Giincel Denge: DOAC'lar 15. Yili ve KAH Yonetimi
Oturum Baskanlari: Dr. Baris Kiligcaslan, Dr. Zeynep Yapan Emren

DOAC'larda Kanita Dayali Kullanim: Yasli, Obez ve Bobrek Yetmezligi Olan Hastalarda Doz Ayarlamasi
Konusmaci: Dr. Volkan Emren

Ogrenim Hedefi: Yasli, obez veya bobrek yetmezligi olan komplike hastalarda giivenli DOAC
dozajlamasi ve farmakokinetik prensipleri uygulamak.

PCI Sonrasi Dual Antiplatelet (DAPT) ve DOAC Kombinasyonu: Optimal Siire ve Kanama Riski Yonetimi
Konusmaci: Dr. Mehmet Kig

Ogrenim Hedefi: Girisim sonrasi kanama ve tromboz dengesini gozeterek DAPT ve DOAC birlikteliginde
optimal siireyi belirleyebilmek.

Akut Koroner Sendrom Yonetimi: Non-Culprit Lezyon Yaklasimi ve Erken Taburculuk Stratejileri
Konusmaci: Dr. Hakki Kaya

Ogrenim Hedefi: Akut koroner sendromda ana sorumlu olmayan lezyonlara miidahale stratejilerini
ve erken taburculuk kriterlerini giincel veriler isiginda degerlendirmek.

Sozlii Bildiri Sunumlan
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09:00-10:00 Oturum 4: Giincel Kalp Yetersizligi Kilavuzlar:: ilag Optimizasyonu ve Zorlu Vakalar
Oturum Baskanlari: Dr. Sanem Nalbantgil, Dr. Cihan Altin

Zorlu Vakalar Paneli: Klinik Tuzaklar”ile 3 Gergek Vaka

Konusmaci: Dr. Cihan Aydin

Ogrenim Hedefi: Hipotansiyon, hiperkalemi ve bébrek yetmezligi gibi engeller varliginda dértlii temel
tedavinin (ARNI, MRA vb.) optimizasyonunu vaka bazli yonetmek.

LVEF'e Gore Degil Fenotipe Gore Tedavi Yaklagimi
Konugmaci: Dr. Gizem Gabuk
Ogrenim Hedefi: LVEF degerinin dtesine gecerek, hastanin klinik fenotipine (obezite, AF, diyabet vb.)

gore bireysellestirilmis tedavi plani olusturmak.

Atrial fibrilasyonlu ha_§talarda CRT yaniti
Konusmact: Dr. Ugur Onsel Tiirk

(')g"renim Hedefi: Atriyal fibrilasyonu olan kalp yetmezligi hastalarinda kardiyak
resenkronizasyon tedavisinden (CRT) beklenen yaniti ve basari faktorlerini analiz etmek.

10:00-10:30 Kahve Arasi

10:30-11:30 Oturum 5: Hipertansiyonun ve Dislipideminin Giincel Yonetimi:
Yeni Kilavuzlar ve Kombinasyon Tedavileri B
Oturum Baskanlari: Dr. Oktay Ergene, Dr. Filiz Ozerkan Gakan

Aterosklerotik Kardiyovaskiiler Hastalik ve Akut Koroner Sendrom Sonrasi Optimal

Lipid Diisiiriicii Tedavide ESC 2025 Onerileri

Konusmaci: Dr. Ayse Golak

Ogrenim Hedefi: AKS sonrasi en giincel Avrupa kilavuz onerilerine gore hedefe yonelik lipid diisiiriicii
tedavi (statin, ezetimib, PCSK9i) protokollerini giincellemek.

Farkl Yollar, Ayni Hedef: Amerikan ve Avrupa Hipertansiyon Kilavuzlarinin Karsilastirmasi
Konusmaci: Dr. Emin Alioglu

Ogrenim Hedefi: Amerikan ve Avrupa hipertansiyon kilavuzlari arasindaki esik deger ve tedavi
algoritmasi farklarini klinik pratige yansitmak.

11:30-12:00 Kahve Arasi
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12:00-12:30 Oturum 6: Uzmana Danis
Oturum Baskani: Dr. Volkan Emren

Atriyal Fibrilasyon Tedavisinde DOAC Kullanimi: Gercek Yasam Verileri ve Klinik Kanitlarin Analizi
Konusmaci: Dr. Mehdi Zoghi

Ogrenim Hedefi: Atriyal fibrilasyonda DOAC kullaniminin randomize calismalar disindaki “gercek
diinya” etkinligini ve giivenligini klinik kanitlarla mukayese etmek.

12:30 - 14:00  Ogle Yemegi

14:00-15:00 Oturum 7: Yapisal Kalp Hastaliklarinda Girisimsel Tedaviler: TAVi ve Kapak Gériintiileme
Oturum Bagkanlarn: Dr. 0guz Yavuzgil, Dr. Ahmet Tastan

TAVI Uygulamalarinda Yeni Donem: Komplikasyon Yonetiminde Yenilik¢i Yaklagimlar
Konugmacit: Dr. Oktay Senoz

(')g"renim Hedefi: TAVI prosediiri sirasinda veya sonrasinda gelisebilecek vaskiiler ve elektriksel
komplikasyonlara karsi yenilikci miidahale tekniklerini 6grenmek.

Kalsifik Koroner Arter Lezyonlarinda Tedavi Algoritmasi
KonugmaCI Dr Elton Soydan

greni :
vb.) kullanim algoritmasini kavramak.

Kronik Kritik Diz Alti iskemisinde Revaskiilarizasyon Stratejileri

Konusmaci: Dr. Ahmet Tastan

Ogrenim Hedefi: Kronik kritik ekstremite iskemisinde revaskiilarizasyon seceneklerini ve amputasyon
onleme stratejilerini tartismak.

15:00-16:00 Uydu Sempozyumu - Nattokinase Dolasima ve Kardiyovaskiiler Sagliga Destegi

“To be or NATTO be” 3
Konusmacilar: Dr. Sevki Cetinkalp, Dr. Ziilfikar Daneoglu @ neptu n

16:00-16:30 Kahve Arasi
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16:30-17:30 Oturum 8: Ozel Kardiyomiyopatiler ve infiltratif Hastaliklar: Amiloidoz, HCM ve Pulmoner HT
Oturum Bagkani: Dr. Mehdi Zoghi

Kardiyak Amiloidozda Erken Tani: Niikleer Goriintiileme ve Tafamidis Kullanimi

Konusmact: Dr. Isik Tekin

Ogrenim Hedefi: Tanisal gecikmeyi énlemek icin niikleer gériintiileme yéntemlerini kullanma ve
Tafamidis gibi spesifik tedavilerin endikasyonlarini belirlemek.

Obstriiktif Hipertrofik Kardiyomiyopati: Geleneksel Tedaviler ve Mavacamten Deneyimi
Konusmaci: Dr. Ebru ipek Tiirkoglu

Ogrenim Hedefi: Hipertrofik kardiyomiyopatide miyozin inhibitérleri (Mavacamten) gibi yeni nesil
tedavilerin geleneksel yontemlerle (cerrahi/alkol ablasyon) entegrasyonunu degerlendirmek.

Pulmoner Hipertansiyonun Yeni Siniflamasi ve Sag Kalp Yetmezligi Yonetiminde Kombine Tedaviler.
Konusmaci: Dr. Saadet Aydin

Ogrenim Hedefi: Sag kalp yetmezligi esliginde pulmoner hipertansiyonun yeni siniflamasini ve
kombine vazodilator tedavi yaklasimlarini analiz etmek.
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10:00-11:00 Oturum 9: Kardiyovaskiiler Primer Korunma ve Beslenme
Oturum Baskanlari: Dr. Ceyhun Ceyhan, Dr. Ahmet Tastan

Subklinik Ateros__klero__z Yonetimi: Patofizyolojik Tanimlardan Kisisellestirilmis Tedavi Stratejilerine
Konugmact: Dr. Oner Ozdogan
Ogrenim Hedefi: Subklinik aterosklerozun tanisal kriterlerini kanita dayali yontemlerle tanimlamak ve

risk odakli yonetim stratejilerini klinik pratige entegre etmektir

Kardiyometabolik Sagligin Yeniden Tanimlanmasi: Beslenme ve Egzersizin Kardiyovaskiiler
Korunmadaki Temel Rolu
Konusmaci: Dr. Hatice Solmaz

Ogrenim Hedefi: Kardiyometabolik sagligi korumada kanita dayali beslenme modellerinin ve egzersiz
recetelerinin fizyolojik temellerini kavramak.

Kalp-Damar Hastaliklarinin Tedavisinde Bitkisel ilaglar: Yararlar Ve Riskler

Konusmact: Dr. Ziilfikar Daneoglu

Ogrenim Hedefi: Kardiyovaskiiler tedavide sik kullanilan bitkisel desteklerin ilag etkilesimlerini ve
olasi toksik etkilerini klinik agidan sorgulamak.

11:00-11:30 Kahve Arasi

11:30-12:00 Sozli Bildiri Sunumlar
Oturum Bagkanlar:: Dr. Abdi Sagcan, Dr. Bahadir Kirilmaz
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Organizasyon Sekreteryasi

i)

Medkom Kongre Danismanlik ve iletisim Hizmetleri Ltd. Sti.
Emirgan Mah. Sirin Sok. No: 60/A Resitpasa / Sariyer, Istanbul
Tel: (212) 268 46 26
Faks: (212) 268 46 36

URL: www.medkomforte.com

Ebru Grube - +90 533 963 43 48
ebru.grube@medkomforte.com

Gizem Kasirga - +90 534 500 79 00
gizemkasirga@medkomforte.com




